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El FSE invierte en tu futuro
Y DEPORTE
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DE FORMACION PROFESIONAL

INSTITUTO NACIONAL
DE LAS CUALIFICACIONES

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION
Y ACREDITACION DE LAS
COMPETENCIAS PROFESIONALES

CUALIFICACION PROFESIONAL: INICIACION Y PROMOCION D EPORTIVA EN
JUDO Y DEFENSA PERSONAL

Cadigo: AFD508_2 NIVEL: 2

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION PARA LAS
TRABAJADORAS Y TRABAJADORES

UNIDAD DE COMPETENCIA
“UC1657_2: Dinamizar acciones de promocién y
acompafamiento a deportistas/usuarios en eventos y
competiciones de judo y deportes asociados”

LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES

Conteste a este cuestionario de FORMA SINCERA. La informacion recogida en €l
tiene CARACTER RESERVADO, al estar protegida por lo dispuesto en la Ley
Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de proteccion de datos de caracter personal.

Su resultado servira solamente para ayudarle, ORIENTANDOLE en qué medida posee
la competencia profesional de la “UC1657_2: Dinamizar acciones de promocion y
acompanamiento a deportistas/usuarios en eventos y competiciones de judo y
deportes asociados”.

No se preocupe, con independencia del resultado de esta autoevaluacion, Ud. TIENE
DERECHO A PARTICIPAR EN EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION, siempre que
cumpla los requisitos de la convocatoria.

Nombre y apellidos del trabajador/a:
Firma:
NIF:

Nombre y apellidos del asesor/a:

Firma:

NIF:
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INSTRUCCIONES CUMPLIMENTACION DEL CUESTIONARIO:
Cada actividad profesional principal (APP) se compone de varias actividades
profesionales secundarias (APS).

Lea atentamente cada APP y a continuacion sus APS. En cada APS marque con una
cruz el indicador de autoevaluacion que considere mas ajustado a su grado de dominio
de las APS. Dichos indicadores son los siguientes:

No sé hacerlo.

Lo puedo hacer con ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda.

Lo puedo hacer sin necesitar ayuda, e incluso podria formar a otro trabajador o
trabajadora.

bR

INDICADORES DE
APP1: Organizar a los judokas realizando los tramites obligatorios para | AUTOEVALUACION
gue su participacion en el evento cumpla con la normativa. 1121314

APS1.1: Elegir la participacion en actividades programadas conforme al nivel Olololo
técnico, caracter, actitud y motivacion del judoka.

APS1.2: Transmitir los criterios de valoracion y los objetivos asegurando su Olololo
compresion por los deportistas.

APSL1.3: Tramitar la licencia federativa y el seguro médico del afio en curso
garantizando al deportista la posible participacion en competiciones y la| []1 | [ | [ | O
asistencia médica en el caso de lesion.

APS1.4: Incentivar la participacion de los judokas en la competicion
propiciando un clima de motivacion que favorezca la introduccion progresiva | [] | [ | [ | [
en la competicion.

APS1.5: Gestionar la autorizacién de los padres para la participacion de los
judokas menores de edad en la competicion y en el desplazamiento Olololo
proporcionando informaciéon sobre la misma a los padres y a los propios
participantes.

APSL1.6: Planificar los desplazamientos conforme al horario y orden de OlOololo
intervencién, facilitando la organizacién de los participantes y de la institucion.

APSL1.7: Tramitar la inscripcion en las competiciones conforme a la normativa Olololo
establecida por la organizacion para garantizar la participacion de los judokas.
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APP2: Acompafiar a los judokas en las competiciones y otras

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

actividades de judo del nivel de iniciacion, para dirigir su participacion. 1 5 3 4
APS2.1: Garantizar la participacion en las competiciones y pequefios eventos

en las mejores condiciones acompafiando a los judokas en los Olololo
desplazamientos en funciébn de sus necesidades, caracteristicas y

motivaciones.

APS2.2: Citar a los judokas informandoles de las condiciones de la OlOololo
competicion y del medio para dirigir su participacion.

APS2.3: Informar de manera clara y precisa, de horarios, reglamentacion,

orden de participacion, instrucciones técnicas, tacticas y normas facilitando la| [] | (] | [ |
convivencia y la participacion del judoka en el evento.

APS2.4; Comunicar a los participantes las instrucciones técnicas y tacticas,

las normas de convivencia y de seguridad garantizando el funcionamiento de | [] | [ | [ | [
la actividad.

APP3: Dirigir técnicamente a los judokas en competiciones de
iniciacion y otros eventos de judo para reforzar su aprendizaje.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

1

2

3

4

APS3.1: Facilitar la participacion y la progresion en el aprendizaje
informandoles del desarrollo de la competicion, acompafiandoles al pesaje,
indicandoles el nimero de tatami e informando brevemente de su actuacion.

[

[

[

[

APS3.2: Comunicar a los participantes las instrucciones de contenido técnico
y tactico, asi como las normas de convivencia en la practica deportiva
garantizando la direccion y la motivacion del deportista asi como el
funcionamiento de la actividad.

APS3.3: Valorar el rendimiento obtenido analizandolo con posterioridad a la
competicion para identificar, informar y proponer soluciones a los errores
cometidos.

APS3.4: Efectuar tareas de direccion de reproduccién de movimientos
técnicos en galas, demostraciones y pase de grado, demostrando las
aplicaciones y beneficios del judo y también optimizando la plasticidad y
belleza de las acciones técnicas.
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APP3: Dirigir técnicamente a los judokas en competiciones de
iniciacién y otros eventos de judo para reforzar su aprendizaje.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

1

2

3

4

APS3.5: Ejecutar situaciones simuladas y composiciones coreografiadas de
movimientos técnicos imitando modelos de referencia con expresividad y
realismo y garantizando la inclusién de los contenidos y las orientaciones del
deporte en funcién de la edad de los participantes.

APS3.6: Asegurar el desarrollo de las fases del evento promocional realizando
ensayos, actuando y conduciendo la intervencién de otros participantes
conforme al guion previsto.

APS3.7: Asignar roles con el resto de los técnicos implicados para obtener
demostraciones con garantia de maxima plasticidad optimizando la idoneidad
de los participantes en funcion de su nivel técnico y sus capacidades
expresivas en colaboracion.

APP4: Efectuar tareas de organizacion y gestion de competiciones y
otros eventos del judo y deportes asociados conforme a los objetivos y
directrices de divulgacion y marketing de la entidad de referencia para
promocionar las actividades deportivas de judo.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

APS4.1: Identificar las directrices, contenidos y aspectos logisticos del evento
promocional conforme al proyecto general de referencia.

APS4.2: Concretar las actividades y/o secuencias del evento promocional
partiendo del proyecto de referencia, y adaptando el guién de actuacion,
conforme a las caracteristicas de los participantes, a la tipologia de publico al
gue se dirige y a los medios disponibles.

APS4.3: Solicitar las instalaciones, recursos materiales y equipos para el
desarrollo del evento promocional verificando con antelacidn que estan
disponibles y que cumplen con los requisitos de seguridad y operatividad para
el desarrollo del mismo conforme a los objetivos establecidos en el proyecto.

APS4.4:; Difundir las actividades utilizando técnicas y soportes en el marco del
plan general de comunicacion del evento para garantizar su promocion.
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APP4: Efectuar tareas de organizacion y gestion de competiciones y
otros eventos del judo y deportes asociados conforme a los objetivos y
directrices de divulgacion y marketing de la entidad de referencia para
promocionar las actividades deportivas de judo.

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

APSA4.5: Identificar las actividades alternativas en el marco del programa del
evento comprobando su adecuaciébn a las contingencias que puedan
anticiparse en relacion a las personas, los recursos y el entorno para utilizarlas
en caso de necesidad.

APSA4.6: Garantizar la seguridad de los asistentes y participantes aplicando los
protocolos de seguridad y de prevencion de riesgos relativos a su area de
responsabilidad adaptandolos a las directrices generales del programa del
evento y en colaboracion con el resto de los técnicos y operarios implicados.

APSA4.7: Gestionar la participacién de servicios auxiliares y ajenos a la entidad
organizadora adecuandolos al desarrollo de las actividades, conforme a las
directrices expresadas en el proyecto de referencia.

APS4.8: Comprobar la disponibilidad de premios y otros reconocimientos para
ser entregados en consonancia con las especificaciones programadas en
cumpliendo con el protocolo.

APP5: Efectuar el seguimiento y evaluacion del grado en el que se han

INDICADORES DE
AUTOEVALUACION

alcanzado los objetivos establecidos aplicando las técnicas e

instrumentos recogidos en la programacion. 112 |3 ] 4
APS5.1: Controlar la presencia de las personas implicadas en el desarrollo de

la actividad verificando la asistencia de los participantes, técnicos y arbitros, | [] | [ | [ | [
entre otros.

APS5.2: Comunicar de forma clara, concisa y motivadora: las normas,

caracteristicas, desarrollo y contenido de las actividades propiciando la| [] | [ | [ | O
desinhibicién y confianza de los participantes.

APS5.3: Distribuir la circulacién y ubicacion de participantes y del publico

asistente conforme a los horarios previstos y los espacios fisicos asignados, OlOololo
asumiendo y/o colaborando en las funciones para el desarrollo completo del

evento promocional.
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INDICADORES DE
APP5: Efectuar el seguimiento y evaluacién del grado en el que se han | AUTOEVALUACION
alcanzado los objetivos establecidos aplicando las técnicas e
instrumentos recogidos en la programacion. 112 |3 ] 4

APS5.4; Aplicar los instrumentos de evaluacion priorizando los aspectos
relativos a estrategias, técnicas y secuencia temporal, para registrar las| [] | [ | [ | [
incidencias producidas durante el evento e incorporarlas al proceso evaluativo.

APS5.5: Presentar de forma coherente con el proyecto de promociéon de
referencia, la informacion generada en el proceso de evaluacion elaborando, OlOololo
en su caso, informes para su consulta por técnicos y usuarios para su
utilizacion en la elaboracion de futuras acciones de promocion.
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