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21. RAMA DE PELUQUERIA Y ESTETICA
Matemdticas

Tgual que Matemaéticas paral.l.

Fisica y Quimica

Tgual que Fisica y Quimica para 4.1.

Ciencias de la Naturaleza

Igual que Ciencias de la Naturaleza para 15,

Tecnologia (para 21.1)

Generalidades sobre la profesién. Origenes. Historia de la Peluqueria.

Aptitudes y cualidades requeridas en la profesién. Trabajos profesionales:
técnicos, artisticos, comerciales, Normas sobre el trato de clientes y modelos.

Descripcién, uso, manejo y conservacién de los ttiles y herramientas em-
pleados en el salén de Peluqueria: peines, cepillos, tijeras, magquinillas, rasura-
doras, suavizadores, tenacillas, etc.

Descripcién, uso, manejo y conservacién de los aparatos empleados en el
salén de Peluqueria: calentadores, secadores, aparatos de permanente, bafios
de vapor, aparatos de desinfeccién, ete:

El salén de Peluqueria: su entretenimiento, mantenimiento, distribucién,
indumentaria del profesional, higiene corporal, recepcién del cliente.

Idea de los trabajos mas elementalesa realizar: limpieza del cabello, cambio
de forma, cambio de color, tratamientos, corte de cabello, rasurado.

Tratamientos capilares elementales: cepillado, lavado de cabeza, lociones
capilares, masajes.

Los champts: generalidades scbre la limpieza, composicién, humectacién,
accioén especifica, emulsion, detersién tratante, técnica de la manipulacién.

Preliminares de la ondulacién: historia, ondulacién directa o al agua, sorti-
jillas, moldeado, ondulacién al hierro, ondulacién permanente.

Conocimientos elementales de 1a piel y sus anexos: epidermis, dermis, hi-
podermis, ‘pelo, glandulas sebéceas, gldndulas sudoriparas, ntsculo erector,
corpusculos t4ctiles.

Especificaciones para el manejo del cabello segtin sus diferentes tipos: con-
sistente, quebradizo, escaso, rizado, ondas ocultas, poroso, seco, grasiento,
diffcil de manejar, con tratamientos de color.

Agua oxigenada y amoniaco: composicién, preparacién y manejo. Aplica-
ciones y precauciones en su empleo.

Tecnologia (para 21.2)

Repaso de Anatomia y Fisiologia humanas aplicadas a la Estética.

Origenes de la profesién. La Estética en la Antigliedad. Evolucién hasta
nuestros dias.

Aptitudes y cualidades requeridas en la profesidn. Deontologia profesional.
Campo de actuacién y limitaciones. Estética y Medicina.

Conocimientos elementales sobre la piel y sus anexos.

Las ufias: composicién y estructura. Principales alteraciones. Malformacio-
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Prdcticas

Las précticas realizadas en el primer curso de forma elemental serdn am-
pliadas durante este curso con mayor profusion en el conocimiento de mate-
riales de color y sus correspondientes procesos.

21. RAMA DE PELUQUERIA Y ESTETICA

Matemdticas (para 21.1y 21.2)

Igual que Matematicas para 1.1.

Fisica y Quimica (para 21.1y 21.2)

— Tensidn superficial. Fendmenos capilares.

— Ultrasonidos.

— Corriente alterna. Alta frecuencia.

— Dispersion de la luz. El espectro solar: sus zonas. Teorfa fisica del color.

— Radiaciones electromagnéticas. Rayos . R. y U, V.

— El agua. Caracter polar. Dureza del agua. Idea de la disolucién electroliti-
ca. Acidez y basicidad. Idea elemental del pH. Anfolitos.

— Disoluciones: sus clases. Solubilidad. Difusion. Osmosis. Disoluciones
colidales. Emulsiones.

— Concepto de oxidacién y reduccién. Agua oxigenada y peréxidos.
Ozono.

— Formulacién y nomenclatura de quimica organica.

— Hidrocarburos. Alcoholes y éteres. Aldehidos y cetonas. Acidos y éste-
res. Aminas.

— Hidrocarburos aromaticos. Fenoles y aminas arométicas.

— Hidratos de carbono: Grasas, jabones, agentes tensioactivos. Proteinas.

— Vitaminas. Hormenas.

Ciencias de la Naturaleza (para 21.1y 21.2)
Principios inmediatos:
— Glucidos, lipidos y prétidos.
— Vitaminas, hormonas y enzimas.
— Agua, sales minerales y oligoelementos.
Nociones sobre el metabolismo:
— Anabolismo y catabolismo.
— Necesidades energéticas y plasticas.
— Composicién de los alimentos y su destino en el organismo.
Anatomia y fisiologia:
— El sistemna muscular. Musculos del cuerpo humano.

— Repaso del sistema circulatorio. Sangre y linfa.
— Estudio detallado de la piel y sus anexos.
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Microbiologia:

— Virus y bacterias.
— Inmunologia. Anafilaxia y alergia.

Tecnologia (para 21.2)

— Cosméticos empleados en peluqueria: detergentes, regeneradores, vitali-
zantes, reforzadores, ete. Cremas, lociones, lacas.

— Estudio de la coloracién natural del cabello. Pigmentos: origen, formas y
reacciones.

— Alteraciones de la coloracién capilar. Calvicie: origen, tipos ¥y trata-
mientos.

— Estudio de los cambios de color del cabello: decoloracién, ¢oloracién,
tinturacién. Evolucién histérica.

— Tecnologia de la decoloracién. Productos decolorantes. Reacciones qui-
micas. Clases de decoloracién. Reglas de aplicacién y peligros de los
decolorantes.

— Coloracién y colorantes capilares. Clases de coloracién temporal semi-
permanente y permanente.

— Tintes vegetales. Formas de actuar. Técnieas de aplicacién. Ventajas e
inconvenientes.

— Tintes metdlicos. Forma de actuar. Téenicas de aplicacién. Ventajas e
inconvenientes. ‘

— Tintes compuestos. Formulacién, forma de actuar. Ventajas e inconve-
nientes.

— Tintes orgédnicos sintéticos. Productos més empleados, formas de actuar,
técnicas de aplicacién, ventajas e inconvenientes.

— Operaciones complementarias de la tinturacién. Aplicacién de mordien-
tes, desoxidacion (decapado), pigmentacién preliminar, tefiido de cabe-
llos decolorados.

— Sensibilidad capilar en la tinturacién.

— Transformacién de la forma capilar: con calor (ondulacién permanente
al hierro); sin ealor (ondulacién y moldeados permanentes); por hume-
dad (ondulacién al agua por sortijillas, moldeado).

— Ondulacién permanente caliente: generalidades, aparatos empleados,
separacion de mechas, técnicas del enrollado, observaciones generales.

— Ondulacidn permanente tibia: procedimiento, ventajas, separacién de
mechas, técnica del enrollado, observaciones generales,

— Ondulacion permanente en frio: procedimiento, eleccién de la solucién
rizante, champu previo, separacién de mechas, técnica del enrollado,
neutro-oxidacién-fijacién, observaciones. Desrizado.

—Nociones sobre el pH: el pH fisiolégico. Reacciones del cabello bajo la in-
fluencia del pH.

— Conocimiento elemental de las técnicas de anilisis del cabello. Empleo
del microvisor. Anomalias mas corrientes del cabello y del cuero cabe-
lludo.

— Nociones de comercializacién, legislacién y normas sanitarias y de segu-
ridad aplicables a las instalaciones de peluqueria.

Tecnologia (para 21.2)
— Tecnologia de las emulsiones. Leches y cremas; sus tipos.

— Cosméticos. Composicién y clasificacién.
— Caracteristicas farmacoldgicas de los cosméticos.
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— Tipos de cosméticos. Cosméticos cubrientes.

— Cosméticos especiales. Las vitaminas y las hormonas en Cosmética.

— Descripeién, uso, manejo y conservacion de los utiles y herramientas
empleados en maguillaje y caracterizacion. Técnicas de empleo.

— Estudio de las técnicas de masaje corporal en sus diversos tipos.

— Aplicacién de las corrientes elécgricas en los tratamientos estéticos.

— Tecnologia de las diferentes técnicas de sudoracion.

— La celulitis; tratamientos estéticos.

— Descripeién, uso, manejo y conservacion de los diferentes aparatos
utilizados en tratamientos corporales. Técnicas de empleo.

— Nociones de dietética.

— Nociones de comercializacién, legislacién y normas sanitarias y de segu-
ridad aplicables a las instalaciones de Estética.

Técnicas de expresion grdfica (para 21.1)

— Iniciacién a la perspectiva.

— Dibujo a mano alzada y en perspectiva de elementos o utiles empleados
en la profesion.

— Dibujo de la cabeza humana en diversas posiciones encajadas en figuras
geométricas.

— Estudio del color: composicién de colores, dindmica del color.

— Dibujo del natural de modelos estaticos y en movimiento.

— Croquis de retentiva de peinados.

— Estudio de los estilos de peinados a través de lashistoria.

— Adornos y complementos.

Técnicas de expresion grdfica (para 21.2)

— Iniciacién a la perspectiva.

— Dibujo a mano alzada y en perspectiva de elementos o utiles empleados
en la profesién.

— Dibujo de la cabeza humana en diversas posiciones encajadas en figuras
geomeétricas.

— Estudio del eolor: composicién de colores, dindmica del color.

— Dibujo detallado de las diversas partes del cuerpo humano.

— Musculos de la cabeza, tronco y extremidades.

— Proporciones de las distintas partes del cuerpo humano.

— Maquillaje; transformacién de la cara humana segun color y forma del
maguillaje.

Prdcticas (para 21.2)

— Operaciones preliminares en el tefiido del cabello. Toque de prueba.

— Aplicacién directa de tintura en raices.

— Aplicacién general de tintura oscura en cabellos claros con canas.

— Aplicacién directa general de tinturas de tonos claros en cabellos natura-
les para aclarar tonos y cubrir canas.

— Aplicacién de tinturas en cabellos con canas cristalinas.

— Ejercicios de decoloracién.

— Aplicacién de tintes en raices realizando decoloracién previa.

— Aplicacién de pigmentado previo.

— Aplicacion de decapados.

— Iniciacion del corte de cabello.
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— Iniciacién de rasurado de barba.

— Enrollado de permanente de puntas de raiz.

— Enrollado de permanente de media longitud.

— Neutralizado de permanente.

— Utilizacién del secador de mano.

— Limpieza y colocacion de postizos y pelucas de pelo natural.
— Ejercicios de desrizado.

— Realizacién de diversos tipos de peinados.

Prdcticas (para 21.2)

— Magquillaje y caracterizacidn.

— Morfologia del rostro y sus maquillajes.

— Correcciones.

— Précticas de diversos tipos de maquillajes: dia, tarde, noche, ¢ine, teatro,
television, fotografia (blanco, negro y color), fantasia grand-seir;

— Caracterizaciones.

— Estudio y depilacién de las cejas.

— Colocacién de pestafias postizas.

— Tincién de pestafias.

— Estética corporal.

— Précticas de los diferentes tipos de masaje: general, circulatorio, relajan-
te, deportivo, para la obesidad local, vibratorio, post-parto.

— Tratamientos: celulitis, obesidad, estrias, senos flacidos, hidratacién y vi-
talizacién, bronceado, peeling, iontoforesis.

— Tratamientos especiales: corrientes interferenciales, bafios de parafina,
cremas de sudoracién, mascarillas eorporales.

— Hidroterapia. Diversos tipos de bafios: frios, calientes, templados, de va-
por, saunas.

— Ozonoterapia.
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nes congénitas. Infecciones de las ufias. Trastornos tréficos. Enfermedades
profesionales de las manos.

Descripcién, uso, manejo y conservacién de los utiles y herramientas em-
pleados en manicura.

Cosméticos empleados en manicura.

Técnicas més corrientes empleadas en el cuidado de manos y uiias.

Clasificacién de las pieles. Caracteristicas y reconocimientos de cada tipo
de piel. Alteraciones cutdneas. Las arrugas: aparicién, evolucién y tratamien-
tos. La seborrea. El acné: sus clases y tratamientos.

Descripcién, uso, manejo y conservacion de los utiles, herramientas y apa-
ratos en los tratamientos faciales.

Estudio de las técnicas empleadas en los tratamientos faciales.

Pigmentacién cuténea: origen y alteraciones. Bronceado con rayos U. V.
Cosméticos antisolares.

Aparatos y técnicas empleadas en el bronceado de la piel.

‘Estudio elemental del pelo y sus anomalias. Hipertricosis.

Cosméticos depilatorios y epilatorios.

Técnicas empleadas en la eliminacién de vello superfluo.

Técnicas de expresion grdfica (para 21.1y 21.2)

Generalidades:

Utiles de dibujo.

Trazado de paralelas y perpendiculares con empleo de plantillas.

Ejercicio de rayado y rotulacién normalizada.
Dibujo geométrico:

Angulos, paralelismo y perpendicularidad.

Proporcionalidad y escalas.

Tridngulos y cuadrildteros.

Circunferencias y tangencias.

Poligonos regulares.

Ovalos y ovoides.

Conicas.

Proyeccién diédrica:
Generalidades. Proyeccion ortogonal en el primer cuadrante.
Normalizacién:

Representacién normalizada mediante proyecciones de cuerpos sencillos
partiendo del natural o de la perspectiva de los mismos.

Dibujo artistico:
Dibujo a mano alzada de lineas rectas y curvas, figuras planas, cuerpos geo-
métricos y objetos diveros sombreados.

Proporciones y relacién de los distintos elementos que componen la figura
humana.

Prdcticas (para 21.1)

Recepcién de la clientela.

Preparacién del salén y dependencias.

Lavado de manos. Limpieza y desinfeccién de ttiles. Afilado de ttiles cor-
tantes.

Montaje de peinado con rulos sujetos con pinzas.
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Realizacién de peinados de media melena con puntas vueltas partiendo de
un montaje exclusivo de rulos.

Lavado de cabeza. Empleo de diversos champtis. Secado.

Masaje del cuero cabelludo.

Ejercicio de ondulaciones.

Montaje de peinado mixto con rulos sujetos con horquillas y anillas de me-
dia raiz.

Aplicacién de suavizantes.

Aplicacién de lociones para el afeitado.

Bafiado de barba y bigote.

Masaje facial para después del afeitado.

Montaje de peinado con rulos sujetos con pinzas de pléstico y anillas de
puntas.

Aplicacién de bafios de cremas.

Aplicacién de reflejos en gotas.

Aplicacién de reflejo vegetal.

Preparacién del agua oxigenada.

Control y manejo de fichas técnicas.

Oscurecimiento e igualado del tono del cabello con champt ¢olor.

Aplicacién del champu color para cubrir canas de raiz.

Ejercicio de enrollado del cabello para permanentes.

Prdcticas (para 21.2)

Manicura:

Preparacién del equipo utilizado en manicura.
Desmaquillaje de ufias.

Arreglo y conformacion de ufias.

Ablandamiento de pieles'y eliminacién de cuticulas.
Masaje de manos, antebrazo y codos.
Fortalecimiento de ufias.

Reparacién de ufias partidas.

Colocacién de uifias postizas.

Diversos tipos de maquillaje de ufias.

Tratamientos faciales:

Limpieza superficial de la piel.

Andlisis del tipo de piel.

Limpieza profunda de la piel (ducha filiforme, peeling y desincrustacién).
Masaje facial.

Iontoforesis, hidratacién y vitalizacién de la piel.

Tratamiento de arrugas y cicatrices.

Limpieza de acné juvenil.

Remodelado del doble mentén.

Bronceado de la piel.

Eliminacién del vello superfluo.
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