
 

 

 
 

PLAN PARA EL PERFECCIONAMIENTO TÉCNICO DEL PROFESORADO 2022 POR 

PARTE DE LOS CENTROS DE REFERENCIA NACIONAL 

 
 

 

DENOMINACIÓN DEL CURSO: 

 

ENTRENAMIENTO EN HABILIDADES SOCIALES EN DIFERENTES ENTORNOS 

EDUCATIVOS. 

 

FECHA DE INICIO:    15/05/2023   FECHA FIN:    19/05/2023 

 

Nº HORAS: 33 

 

HORARIO: 9 a 14 y de 16 a 18 

 

MODALIDAD DE IMPARTICIÓN. PRESENCIAL 

 

LUGAR DE IMPARTICIÓN: CRNFP ACTIVIDADES CULTURALES Y RECREATIVAS 

(EL ESPINAR-SEGOVIA) 

 

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: José Luis Martín Gil.  

 

OBJETIVOS DEL CURSO:  
Adquirir conocimientos teóricos-prácticos en técnicas de habilidades 

sociales y comunicativas para ampliar y desarrollar las competencias docentes del 

profesorado adaptando las respuestas según los diferentes entornos educativos y 

reflexionando sobre las propias habilidades sociales y su influencia en el marco 

profesional 

 

PROGRAMA DEL CURSO: 

 

Modelo de habilidades sociales: 
 

- ¿Qué son las habilidades sociales? 

- Objetivo y utilidad de las habilidades sociales  

- Adquisición de habilidades sociales aplicada a entornos educativos.       

Técnicas de entrenamiento en habilidades sociales: 
 

- Modelado 

- Ensayo de conducta 

- Retroalimentación 

- Refuerzo 
Habilidades de comunicación: 

 

- El proceso de la comunicación: elementos, etapas, barreras, objetivos. 

- Comunicación verbal, no verbal y paralingüística.  

- La escucha activa. 

- El lenguaje positivo : diálogos internos negativos y positivos 
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 Habilidades asertivas 
 

- El entrenamiento asertivo 

- Habilidades y técnicas en el entrenamiento asertivo 

- Tipos de conductas: pasiva, asertiva y agresiva 

- Técnicas asertivas 

 

 

 Diferencias entre individuos socialmente habilidosos y no habilidosos: 
 

- Diferencias conductuales. 

- Diferencias cognitivas 

- Diferencias fisiológicas.  

Evaluación de las habilidades sociales: 
 

- Técnicas e instrumentos para la evaluación 

- Conductas socialmente inadecuadas. 

 

 

DESTINADO A: 
Docentes y/o expertos/as de formación profesional para el empleo y 

profesores de formación profesional, de cualquier familia profesional, y 

preferentemente de Servicios Socioculturales y a la Comunidad. 

 

REQUISITOS ESPECÍFICOS: Ninguno 

 

 

NÚMERO DE PLAZAS: 20 

 

PLAZO DE SOLICITUD: Hasta 08/05/2023 

 

 

PARA MÁS INFORMACIÓN:  
 

https://empleo.jcyl.es/web/es/empresas-entidades/centro-referencia-nacional-segovia.html 

 

FORMULARIO DE SOLICITUD:  

 
https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100D
etalle/1251181050732/Tramite/1284974639389/Tramite 

 

 
Para cualquier duda ponerse en contacto con el Centro de Referencia Nacional 

de Actividades Culturales y Recreativas en el ámbito de la Formación Profesional 

para el Empleo.  

 

Teléfono:  921 17 15 00 o 921 17 14 98  

Correo-e:  ecyl.centroformacion.segovia@jcyl.es 
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