
ACTIVIDADES FÍSICAS Y DEPORTIVAS 
ACONDICIONAMIENTO FÍSICO

Entrenador / entrenadora de acondicionamiento físico en las salas de 
entrenamiento polivalente de gimnasios o polideportivos y en instalaciones 
acuáticas.
Entrenador / entrenadora de acondicionamiento físico para grupos con 
soporte musical en gimnasios, instalaciones acuáticas o en polideportivos.
Entrenador / entrenadora personal.
Instructor instructora de grupos de hidrocinesia y cuidado corporal.Instructor instructora de grupos de hidrocinesia y cuidado corporal.
Promotor / promotora de actividades de acondicionamiento físico.
Animador / animadora de actividades de acondicionamiento físico.
Coordinador / coordinadora de actividades de acondicionamiento físico 
y de hidrocinesia.
Monitor / monitora de aeróbic, de step, de ciclo indoor, de fitness 
acuático y actividades afines.
Instructor / instructora de las actividades de acondicionamiento Instructor / instructora de las actividades de acondicionamiento 
físico para colectivos especiales.


