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SUPLEMENTO EUROPASS AL TITULO
DENOMINACION DEL TITULO

Técnico Superior en Estética Integral y Bienestar

DESCRIPCION DEL TiTULO

El titular tiene adquirida la competencia general rela  tiva a:

Dirigir y organizar el desarrollo de los servicios estéticos, planificar y realizar tratamientos estéticos relacionados
con la imagen y el bienestar, y aplicar técnicas estéticas hidrotermales, depilacién e implantaciéon de pigmentos,
asegurando la calidad, prevencion de riesgos laborales y gestién ambiental.

En este marco, cada MODULO PROFESIONAL incluye los siguientes RESULTADOS DE APRENDIZAJE
adquiridos por el titular.

“Aparatologia estética”
El titular:

Planifica la organizacién de las instalaciones y los equipos electroestéticos, cumpliendo la legislacion
vigente.

Caracteriza los equipos de electroestética, relacionandolos con los efectos fisiolégicos que producen y con
sus aplicaciones estéticas.

Prepara y pone a punto los equipos de electroestética, regulando los parametros.

Planifica la aplicacién de técnicas electroestaticas, justificando la secuencia del protocolo.

Caracteriza la nueva aparatologia de innovacién tecnoldgica en estética, relacionandola con los efectos de
su aplicacion.

Evalua los riesgos de la aplicacion de técnicas de electroestética, teniendo en cuenta las condiciones y
caracteristicas de las personas y los requerimientos técnicos.

“Estética hidrotermal”
El titular:

Planifica la organizacion de las instalaciones y los recursos técnicos y profesionales, coordinando el
desarrollo de las actividades de los establecimientos hidrotermales.

Caracteriza los recursos hidricos, analizando sus mecanismos de acciéon y empleandolos como fuente de
salud y bienestar.

Identifica las necesidades estéticas del usuario, realizando el andlisis previo y utilizando los informes
adecuados.

Selecciona las técnicas hidrotermales, analizando los efectos de la aplicacion del agua sobre el cuerpo.
Selecciona los cosméticos termales y su técnica de aplicacién, analizando sus efectos y precauciones.
Aplica técnicas hidroestéticas y cosméticos termales, siguiendo un protocolo de ejecucidon previamente
disefiado.

Organiza la ejecucion de protocolos de seguridad e higiene, aplicando pautas para la prevencion de riesgos
laborales.

Supervisa la calidad del servicio, proponiendo medidas correctoras que optimicen la prestacion del mismo.

“Depilacion avanzada”
El titular:

Prepara el entorno de trabajo, cumpliendo las medidas de prevencion de riesgos y de gestion
medioambiental.

Selecciona métodos de depilacidn, interpretando la informacion obtenida del examen estético y de la
documentacion auxiliar.

Ejecuta las técnicas de depilacion mecanica, ajustando parametros y equipos y siguiendo procedimientos
establecidos.

Ejecuta técnicas de depilacion eléctrica, trabajando en condiciones de seguridad e higiene.

Ejecuta técnicas de fotodepilacién, en condiciones de seguridad e higiene, valorando su eficacia y
analizando los factores de riesgo.

Supervisa la calidad del servicio de depilacidon, proponiendo medidas que minimicen las desviaciones
producidas.

“Masaje estético”
El titular:

Caracteriza las técnicas de masaje, identificando las maniobras y los parametros de aplicacion.
Realiza el analisis previo, relacionando las necesidades estéticas con el proceso de masaje.
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Prepara el espacio de trabajo, justificando el procedimiento.

Realiza masaje estético manual personalizado, diferenciando las técnicas de realizacion y sus efectos.
Aplica técnicas respiratorias asociadas al masaje estético, movilizaciones y estiramientos pasivos,
diferenciando formas de realizacion y efectos conseguidos.

Aplica técnicas sensoriales asociadas al masaje, definiendo sus efectos e integrandolas en los protocolos
estéticos.

Supervisa la calidad del servicio de masaje estético, proponiendo medidas que minimicen las desviaciones
producidas.

“Drenaje estético y técnicas por presion”
El titular:

Disefia procedimientos de trabajo, identificando los efectos y los puntos de aplicacion del drenaje estético y
las técnicas por presion.

Realiza el analisis previo, relacionando las necesidades estéticas con estos procesos.

Organiza el espacio de trabajo, disponiendo equipos, utiles y productos, y aplicando medidas de prevencion
de riesgos.

Realiza drenaje estético manual, identificando la zona y aplicando el protocolo establecido.

Aplica técnicas de masaje por presion, justificando la seleccion de las maniobras y los parametros de
aplicacion.

Controla los resultados en los procesos de drenaje estético y técnicas por presion, utilizando los parametros
establecidos.

“Micropigmentacion”
El titular:

Elabora la documentacioén previa a la micropigmentacion, aplicando la normativa vigente.

Organiza las instalaciones y equipos, aplicando medidas de seguridad y prevencién de riesgos higiénico
sanitarios.

Disefia maquillajes correctivos, utilizando técnicas de visajismo y colorimetria.

Prepara al usuario, siguiendo la normativa e informandole sobre el proceso.

Realiza la micropigmentacion, adaptando el procedimiento de trabajo al estudio estético previo.

Determina la calidad del servicio, valorando los resultados de la aplicacion del proceso y asesorando sobre
el seguimiento posterior.

“Procesos fisiologicos y de higiene en imagen persona I”
El titular:

Determina las normas higiénico-sanitarias de aplicacion en los procesos estéticos, relacionando la
exposicion a agentes bioldgicos con los riesgos para la salud.

Caracteriza los componentes antropométricos relacionados con la imagen personal y la estética, revisando
la estructura general del cuerpo humano.

Identifica pautas nutricionales saludables, reconociendo su influencia sobre la imagen estética.

Caracteriza los componentes del aparato locomotor implicados en la aplicacién de técnicas estéticas,
revisando su estructura anatémica y fisiologica.

Caracteriza los componentes del medio interno implicados en la aplicacion de técnicas estéticas, revisando
su estructura anatémica y fisiologica.

Caracteriza los componentes de los sistemas endocrino y nervioso implicados en la aplicaciéon de técnicas
estéticas, revisando su estructura anatémica vy fisioldgica.

Establece pautas de asesoramiento en habitos saludables, relacionandolas con los procesos de imagen
personal.

“Dermoestética”
El titular:

Gestiona la documentacion técnica del proceso estético seleccionando los procedimientos de disefio y
archivo.

Selecciona los medios y los equipos para el analisis estético facial y corporal, describiendo sus
caracteristicas, técnicas e indicaciones.

Caracteriza la piel y sus alteraciones, analizando su estructura y sus propiedades.

Aplica procedimientos de analisis facial y corporal, utilizando los medios especificos.

Disefia los procedimientos estéticos de tratamientos faciales y corporales, secuenciando las fases de
actuacion.

Determina los cuidados estéticos anteriores y posteriores a los tratamientos de medicina y cirugia estética,
seleccionando técnicas y materiales.

Disefia tratamientos estéticos novedosos, analizando la tecnologia innovadora adecuada al proceso.
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“Cosmética aplicada a estética y bienestar”
El titular:

Determina los componentes de un cosmético, analizando sus caracteristicas y su capacidad de penetracion
en la piel.

Prepara productos cosméticos, organizando las operaciones de elaboraciéon y reconociendo los sistemas
disperses.

Contrasta las lineas cosméticas del mercado, analizando las propiedades de los diferentes grupos
cosméticos.

Caracteriza las nuevas tendencias del sector, analizando las innovaciones cosméticas y cosméticos
especiales.

Dispone los cosméticos en los establecimientos de venta, controlando las condiciones de seguridad e
higiene.

Planifica actuaciones de asesoramiento cosmético, utilizando técnicas de comunicacién y marketing.

“Tratamientos estéticos integrales”
El titular:

Implementa pautas de atencion al cliente, aplicando técnicas comerciales.

Gestiona las instalaciones, los medios técnicos y materiales y los recursos humanos, integrando los
elementos de la red logistica del establecimiento.

Realiza el examen estético, aplicando procedimientos de andlisis y utilizando técnicas de comunicacion.
Elabora el tratamiento estético personalizado, justificando la seleccién de los medios y sus interacciones.
Aplica protocolos personalizados de tratamientos estéticos faciales y corporales, coordinando las técnicas
cosmetoldgicas, electroestéticas y manuales.

Planifica la aplicacion de cuidados estéticos anteriores y posteriores a los tratamientos de cirugia y medicina
estética, siguiendo el procedimiento personalizado.

Evalua y valora los resultados de los servicios de estética, proponiendo medidas de correccion.

“Proyecto de estética integral y bienestar”

El titular:

Identifica necesidades del sector productivo, relacionandolas con proyectos tipo que las puedan satisfacer.
Disefia proyectos relacionados con las competencias expresadas en el titulo, incluyendo y desarrollando las
fases que lo componen.

Planifica la implementacién o ejecucion del proyecto, determinando el plan de intervencién y la
documentacion asociada.

Define los procedimientos para el seguimiento y control en la ejecucion del proyecto, justificando la seleccion
de variables e instrumentos empleados.

“Formacion y orientacion laboral”

El titular:

Selecciona oportunidades de empleo, identificando las diferentes posibilidades de insercion y las alternativas
de aprendizaje a lo largo de la vida.

Aplica las estrategias del trabajo en equipo, valorando su eficacia y eficiencia para la consecucion de los
objetivos de la organizacion.

Ejerce los derechos y cumple las obligaciones que se derivan de las relaciones laborales, reconociéndolas en
los diferentes contratos de trabajo.

Determina la accion protectora del sistema de la Seguridad Social ante las distintas contingencias cubiertas,
identificando las distintas clases de prestaciones.

Evalua los riesgos derivados de su actividad, analizando las condiciones de trabajo y los factores de riesgo
presentes en su entorno laboral.

Participa en la elaboracion de un plan de prevencion de riesgos en una pequefia empresa, identificando las
responsabilidades de todos los agentes implicados.

Aplica las medidas de prevencioén y proteccion, analizando las situaciones de riesgo en el entorno laboral del
técnico superior en Estética Integral y Bienestar.

“Empresa e iniciativa emprendedora”
El titular:

Reconoce las capacidades asociadas a la iniciativa emprendedora, analizando los requerimientos derivados
de los puestos de trabajo y de las actividades empresariales.

Define la oportunidad de creacién de una pequefa empresa, valorando el impacto sobre el entorno de
actuacion e incorporando valores éticos.

Realiza actividades para la constitucién y puesta en marcha de una empresa, seleccionando la forma juridica
e identificando las obligaciones legales asociadas

Realiza actividades de gestiéon administrativa y financiera de una pyme, identificando las principales
obligaciones contables y fiscales y cumplimentando la documentacion.
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“Formacioén en centros de trabajo”

El titular:

— ldentifica la estructura y organizacion de la empresa, relacionandolas con el tipo de servicio que presta.

— Aplica habitos éticos y laborales en el desarrollo de su actividad profesional, de acuerdo con las
caracteristicas del puesto de trabajo y con los procedimientos establecidos en la empresa.

— Organiza las actividades relacionadas con los servicios estéticos, colaborando en la elaboracion de
protocolos.

— Personaliza la ejecucién de protocolos de tratamientos faciales y corporales, seleccionando los medios y
técnicas segun un estudio estético previo.

— Aplica técnicas de depilacion mecanica y avanzada, bajo supervision, seleccionando la técnica segun las
necesidades del cliente.

— Desarrolla y aplica procesos de estética hidrotermal, organizando los equipos de trabajo, materiales y
medios técnicos.

— Asesora y vende productos y servicios relacionados con su puesto de trabajo, desarrollando las técnicas de
marketing.

EMPLEOS QUE SE PUEDEN DESEMPENAR CON ESTE TiTULO

El técnico superior en Estética Integral y Bienestar ejerce su actividad en el sector de cuidados de la imagen
personal, en el subsector de cuidados estéticos, en pequenas y medianas empresas, mayoritariamente privadas,
en las areas de tratamientos estéticos integrales, estética hidrotermal, microimplantacion de pigmentos,
depilacion avanzada, masaje estético y drenaje, y asesoramiento en tratamientos y productos cosméticos.

Las ocupaciones y puestos de trabajo mas relevantes son los siguientes:

« Esteticista.

« Director técnico en empresas estéticas y areas de imagen personal, de spas y balnearios.
« Técnico en tratamientos estéticos integrales.

e Especialista en técnicas hidroestéticas.

e Técnico en micropigmentacion.

«  Técnico en depilacion mecanica y avanzada.

e Técnico en aparatologia estética.

»  Especialista en bronceado mediante radiacion ultravioleta.

e Técnico en masajes estéticos.

e Técnico en drenaje linfatico estético.

« Trabajador cualificado en centros de medicina y cirugia estética.
e Técnico comercial.

e Asesor estético y cosmético.

« Formador técnico en estética.

EXPEDICION, ACREDITACION Y NIVEL DEL TITULO
Organismo que expide el titulo en nombre del Rey: Ministerio de Educacion o las comunidades auténomas en
el ambito de sus competencias propias. El titulo tiene efectos académicos y profesionales con validez en todo el

Estado.

Duracion oficial del titulo: 2000 horas.

Nivel del titulo (nacional o internacional).
«  NACIONAL: Educacion superior no universitaria.
* INTERNACIONAL:
* Nivel 5b de la Clasificacion Internacional Normalizada de la Educacion (CINESD).
* Nivel 5 del Marco Europeo de las Cualificaciones (EQF5).

Requisitos de acceso: Titulo de Bachiller o Certificado de haber superado la prueba de acceso correspondiente.
Acceso al nivel siguiente de ensefianza o formacion: Se podra acceder a cualquier estudio universitario.
Base Legal: Normativa por la que se establece el titulo:

Ensefianzas minimas establecidas por el Estado: Real Decreto 881/2011, de 24 de junio, por el que se establece
el titulo de Técnico Superior en Estética Integral y Bienestar y se fijan las correspondientes ensefianzas minimas.
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Nota explicativa : Este documento esta concebido como informacién adicional al titulo en cuestién, pero no tiene por si mismo

validez juridica alguna.

FORMACION DEL TITULO OFICIALMENTE RECONOCIDO

MODULOS PROFESIONALES DEL REAL DECRETO DEL TiTULO

CREDITOS
ECTS

Aparatologia estética.

Estética hidrotermal.

Depilacion avanzada.

©

Masaje estético.

—_
—_

Drenaje estético y técnicas por presion.

Micropigmentacion.

Procesos fisioldgicos y de higiene en imagen personal.

Dermoestética.

Cosmeética aplicada a estética y bienestar.

Tratamientos estéticos integrales.

Proyecto de estética integral y bienestar.

Formacion y orientacioén laboral.

Empresa e iniciativa emprendedora.

AlOA|O1 |00 |©|[0]|0|0|N

Formacion en Centros de Trabajo.

N
N

TOTAL CREDITOS

120

DURACION OFICIAL DEL TITULO (HORAS)

2000

* Las ensefianzas minimas del titulo reflejadas en la tabla anterior, 55%, son de caracter oficial y con validez en
todo el territorio nacional. El 45% restante pertenece a cada Comunidad Auténoma y se podra reflejar en el

Anexo | de este suplemento.
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Educacion superior

Educacion secundaria

INFORMACION SOBRE EL SISTEMA EDUCATIVO

Tftulo de Postgrado
Thulo de Grado

Y Enserianzas universitarias

Ensefianzas Artisticas Superiores

Ciclos Formativos
de Grado Superior de

Grado Superior
de Artes Plésticas

y Disefio Formacién Profesional

Titulo de Técnico Superior

Grado Superior

de Deportes

Thulo de Técnico

Thulo de Técnico

Grado Medio
de Artes Plésticas
y Disefio

Ciclos Formativos
de Grado Medio de
Formacién Profesional

Tiulo de Técnico

Grado Medio

de Deportes

Tttulo Graduado en E.S.O. R_

B Prueba de acceso sin requisitos académicos

@/ Prusba de acceso especifica

A Accesociecto

Educacion infantil

Mddulos profesionales

Mdédulos voluntarios

obligatorios

Educacion primaria * Programas de Cuslficacicn Profesional nicial
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